
59.6

17.9
9.7

48.9

74.0
59.2

4.1
6.5

3.2
5.2

11.8
21.7

4.1
3.4

39.7
31.8

14.0
8.20.80.71.40.93.95.42.31.36.14.6

11.9
3.2

2021 장애인 생활체육 조사

2021년 완전 실행자 비율

완전
실행자

(단위 : %) (단위 : %)

연도별 장애인 생활체육 완전 실행자 비율

* 장애인 생활체육 완전 실행자 : 최근 1년간 운동 실시, 재활치료 이외 목적, 1주일 2회 이상 운동, 1회당 30분 이상, 집 밖에서 운동하는 자

* 최근 1년간 운동 실시, 재활치료 이외 목적, 1주일 1회 이상 운동, 1회당 30분 이상, 집 밖에서 운동하는 완전 실행자 비율 : 22.4%

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

4.4 5.4 6.3 7.0 8.6 9.6 10.6 12.3 14.1 15.8 17.7
20.1

23.8 24.9 24.2 20.2

35.2
48.2

생활권 주변 체육시설 인지도

(단위 : %) (단위 : %)

2020년

생활권 주변 체육시설 이용률 및 이용 희망 시설

이용 희망 체육시설

공용공공
체육시설

장애인
전용공공
체육시설

민간
체육시설

학교/직장
체육시설 기타 시설 집안

야외등산로
/공원

2021년 인지

2020년 인지50.6
56.4

체육시설의 이용 편의성 향상을 위한 시설

(단위 : %)

운동용품 구매 경험 및 구매 종류

구매 경험
있음

(단위 : %)

34.135.2

13.711.1 5.12.3

체육시설 이용률 * 체육시설 이용하지 않음 (2021년 85.5% / 2020년 87.1%)

2021년

2020년

2021년

2020년2021년

4.4 3.9 4.2

26.5

22.1 18.4 17.4
12.0 13.6

5.1 5.6 3.7 2.1

19.2 16.2
11.4 7.9 6.4

들어가고 
나가기
쉬운

체육관
 출입구

다니기
쉽게

만들어진
복도 및 

통로

장애인용
운동용품,
기구 및

장비

체육시설
이동지원

승강기/
휠체어
리프트/
경사로

장애인용
샤워실 및
 탈의실

장애인
전용

주차장

장애인
수영장

입수시설
기타

스포츠 의류

스포츠 신발류

구기류

라켓류

그외기구

스포츠용 휠체어 등의
운동보조기구

20.2



33.4

33.3

0.8
17.019.7

4.8
18.4

6.0

0.3
14.016.1

7.7

23.3

5.3

20.2

31.3

2021년

2020년

68.3
평일 / 휴일
상관없이

62.645.8

21.5
주로 평일에

10.2
주로 휴일에

2021

규칙적으로
운동하지 않음

한 달에 1번 이하

일주일에 4~5번

30분 미만 30분~1시간 미만 1시간~
1시간 30분 미만

일주일에 3번

일주일에 2번

일주일에 1번

한 달에 2~3번

2021 장애인 생활체육 조사

2021년 운동 실시율

운동
실시

(단위 : %) (단위 : %)

연도별 최근 1년 간 운동실시 비율

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

61.8
69.8

64.2
70.4

77.1
69.3 69.8 70.3 74.8 75.9 76.3 77.0

49.4 39.6

운동 횟수

(운동 경험자, 단위 : %)

(운동 경험자, 단위: %) (운동 경험자, 단위: %)(운동 경험자, 단위: %)

39.6

1회 평균 운동 시간

(운동 경험자, 단위 : %)

2020년2021년

운동 참여 강도운동 시간대운동 요일

아침 / 새벽
(6시~8시)

야간 / 새벽
(22시~6시 이전)

오전
(8시~12시)

점심
(12시~14시)

오후
(14시~18시)

저녁
(18시~22시)

일정하지 
않음

64.3
평일 / 휴일
상관없이

26.8
주로 평일에

8.9
주로 휴일에

2020

저강도

2020년 2021년

35.348.2
중강도

2020년 2021년

2.16.0
고강도

2020년 2021년

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0%

19.7
23.6

18.2
21.7

25.4
26.1

17.0
17.2

9.6
7.8

3.2
1.5

1.3
0.5

5.6
1.4 2020년2021년

거의 매일 47.5

32.8

20.8

20.9

6.4

7.2

1시간 30분~
2시간 미만

2시간 이상

5.0

7.8



68.7

1.00.82.53.73.64.2
15.6

4.8 2.6 2.2 1.8 0.9

70.1

17.2

운동 동반 참여자

활동지원사
(보조인)

지역주민친구
(연인포함)

가족 / 친지혼자 생활체육
지도자

직장동료 기타

2021 장애인 생활체육 조사

운동 목적

(운동 경험자, 단위 : %)

운동 참여 종목 운동 시 가장 필요한 사항

84.2
건강 및 체력관리

12.1
재활운동 (치료목적 제외)

3.5
여가활동

0.2
기타

82.9
건강 및 체력관리

11.0
재활운동 (치료목적 제외)

5.9
여가활동

0.2
기타

2021

2020

0.5

(운동 경험자, 단위 : %)

2020년2021년

(운동 경험자, 단위 : %)

2020년2021년

(운동 경험자, 단위 : %)

2020년2021년

운동에 대한 의지 희망 운동 종목

(운동 미경험자, 단위 : %) (운동 미경험자, 단위 : %)

2020년2021년

58.4
66.2걷기 및 가벼운 달리기

매우 의지 높음

< 2021년 / 평균 3.01점 >

보통

6.9
6.9자전거(실내/실외)

9.2
6.7웨이트 트레이닝

7.3
4.8맨손체조

6.1
4.5등산

3.9
2.2수영

0.7
0.8요가

0.2
0.3줄넘기

7.3
7.6기타

47.6
39.5비용 지원

11.0
15.4장애인용 운동용품 및 장비

체력단련 및
생활운동

구기 및
라켓류

레저
스포츠

무도 /
격투기

민속
스포츠

기타
스포츠

12.0
12.0장애인생활체육 프로그램

9.8
9.6체육시설의 장애인 편의시설

9.3
8.1장애인생활체육지도

5.8
7.0보조인력

이동지원

1.7
3.5

81.5

7.5

0.1

9.9

0.70.3

74.9

2.4

29.3
40.7

21.7
5.9

13.4

0.4 0.4 0.3
10.6

기타

2.8
4.8

전혀 의지 없음

< 2020년 / 평균 2.99점 >

2.2

30.7 36.5
25.2

5.4


