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담당 부서 체육국 책임자 과장 강민아 (044-203-3131)

체육진흥과 담당자 사무관 조규일 (044-203-3130)

스포츠로! 일상으로! ‘제60회 스포츠주간’ 시행
- 운동으로 체력과 건강 증진, 일상으로 돌아가는 다양한 행사 마련 -

  문화체육관광부(장관 황희, 이하 문체부)는 4월 24일(일)부터 30일(토)

까지 정부 부처, 지방자치단체, 국민체육진흥공단을 비롯한 대한체육회 등 

체육단체와 함께 ‘2022년 스포츠주간*’을 시행한다. 

  * 「스포츠기본법」(’22. 2. 11. 시행) 제27조에 따라 기존 ‘체육주간’이 올해부터 

‘스포츠주간’으로 명칭이 변경됐음.

  올해 60번째를 맞이한 스포츠주간에는 ‘스포츠로! 일상으로!’라는 표어 

아래 국민들이 운동을 통해 체력과 건강을 증진하고 다시금 일상으로 

돌아갈 수 있도록 여러 가지 행사를 마련했다.

 

 운동하면서 누리소통망 행사에 참여, 환경도 지킨다

  먼저 국민체육진흥공단은 가수 ‘노라조’ 안무에 맞춰 누리소통망에 율동 

영상을 올리면 우수 참여자에게 상품을 제공하는 ‘슈퍼 100’ 행사(4. 25.~5. 

23. nfa.kspo.or.kr)를 진행한다. ‘#나를 깨우는 움직임’이라는 핵심어 

표시와 함께 운동하는 사진을 등록하는 ‘나를 깨우는 움직임’ 행사(4. 25.~

5. 8, www.kspo.or.kr)도 열린다. 

  대한체육회는 운동과 환경보호를 접목한 ‘스포츠주간 친환경(ECO WEEK, 

에코 위크)’ 행사(4. 22.~30.)를 이어간다. 대한체육회가 제공하는 인스타

그램(https://www.instagram.com/ksoc_official/) 증강현실(AR) 필터를 

활용해 조깅을 하면서 쓰레기를 줍는 사진이나 동영상을 등록하면 추첨을 

통해 상품을 준다. 
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 경기 관람료 할인받고 침체된 스포츠업계 응원, 운동하면 마일리지로 보상

  아울러 문체부는 한국프로스포츠협회와 함께 코로나19로 위축된 관람

문화와 여가소비를 활성화하기 위해 4월에 개막한 2022 한국프로야구(KBO)

대회뿐만 아니라 축구와 농구, 배구 등 프로스포츠 관람 할인권을 7월까지 

배포한다. 할인권을 사용하면 한국프로스포츠협회 누리집(www.prosports.

or.kr)과 구단별 온라인 입장권 예매 누리집에서 선착순으로 최대 50%

(7천 원)까지 할인받을 수 있다.

  국민체력인증센터(국민체력100)는 4월 25일(일)부터 누리집 가입자, 국민

체력 인증, 스포츠활동 인증, 체력증진교실 참여자 등에 대해 마일리지를 

적립해 주고, 해당 마일리지를 문화상품권 등으로 보상하는 ‘스마일 포인트’ 

행사(nfa.kspo.or.kr)를 시작한다.

 미세먼지, 코로나19 걱정 없는 ‘초등학생 가상현실 스포츠대회’ 개최

  초등학교 14개교가 가상공간을 통해 공 던지기, 야구, 양궁 등 경기를 

토너먼트 방식으로 치르는 가상현실 스포츠대회 ‘리그 오브 스포츠(League 

of Sports, www.kspo.or.kr)’도 4월 25일(월)부터 29일(금)까지 열린다. 

문체부는 우리 학생들이 미세먼지, 감염병 등의 제약 없이 체육활동을 즐길 

수 있도록 2016년부터 초등학교와 청소년 공공(체육)시설에 가상현실 

스포츠실을 보급하고 있다. 현재 이 사업을 통해 초등학교 459개교에 가상

현실 스포츠실을 설치했다.

  문체부 정책 담당자는 “올해 ‘스포츠주간’을 맞이해 국민들이 그동안 

코로나19로 쉬었던 운동을 다시 시작하고, 따뜻한 봄날에 가족과 함께 프로

스포츠 경기도 관람하면서 일상으로 한 걸음 더 나아가길 희망한다.”라고 

밝혔다.

붙임  제60회 스포츠주간 포스터
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