
- 1 -

문화체육관광부
보 도 자 료

보도 일시 2022. 4. 1.(금) 09:00 배포 일시 2022. 4. 1.(금) 09:00

담당 부서 문화체육관광부 책임자 과장 김명진 (044-203-2881)

<총괄> 융합관광산업과 담당자 주무관 김하서 (044-203-2887)

코로나19 장기화로 지친 의료진과 방역 인력의 

치유와 휴식 돕는다
- 4. 15.~12. 31. ‘추천 웰니스 관광지’ 25개소에서 7천 명의 치유 프로그램 체험 지원 -

  문화체육관광부(장관 황희, 이하 문체부)는 보건복지부(장관 권덕철, 이하 

복지부), 한국관광공사(사장 안영배, 이하 관광공사)와 함께 코로나19 현장

에서 헌신하고 있는 의료진과 방역 관계자 등이 문체부가 선정한 ‘추천 

웰니스 관광지’* 25개소에서 몸과 마음을 치유하고 휴식할 수 있도록 

지원한다. 이 사업은 4월 15일(금)부터 12월 31일(토)까지 진행된다. 

  * ’21년 분야별(한방, 치유/명상, 미용/스파, 자연/숲치유) ‘추천 웰니스 관광지’ 총 50개소 선정

  2020년에 처음 진행한 ‘웰니스 프로그램’ 체험 지원 사업은 966명이 

참가하고, ‘웰니스 관광지’ 재방문 의향이 96%*에 달하는 등 국내 치유 

관광지 홍보와 참여자의 심리적 치유에 크게 기여했다는 평가를 받았다. 

  * ’20년 참가자 대상 만족도 결과, ‘웰니스 관광지’ 추천 의향 97.2%, 재방문 의향 96.2%

 코로나19 현장 대응 인력의 치유·회복 위한 프로그램 다변화, 지원 대상 확대

  올해는 코로나19 장기화로 격무에 지친 현장 대응 인력의 노고를 위로

하고, 그들에게 치유와 휴식 시간을 더욱 많이 제공하기 위해 체험 가능한 

웰니스 관광지를 작년 9개소에서 올해 25개소(강원권 8개, 수도권 3개, 

경상권 4개, 전라권 5개, 충청권 3개, 제주 2개)로 늘리고, 지원 대상자를 

7,000명으로 크게 확대했다. 

  특히 참가자들이 자신들의 여건을 고려해 선택할 수 있도록 3가지 일정

(당일, 1박 2일, 2박 3일)을 제공하고, ‘추천 웰니스 관광지’에서 치유 요가, 

명상, 건강 식단, 숲오감치유 등 다양한 프로그램을 체험할 수 있도록 준비했다.
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체험 프로그램 내용과 신청 방법 등*은 복지부를 통해 전국 감염병 전담

병원과 선별진료소에 안내했으며, 참가자 신청은 4월 1일(금)부터 8일(금)까지 

누리집(www.wellness2022.kr, 모바일 접속 가능)을 통해 선착순으로 받는다.

  * 신청 접수 문의: ☎ 02-568-1701(‘추천 웰니스 관광지’ 체험 지원 프로그램 운영사무국)

 문체부·복지부·관광공사 협업해 대국민 치유 기회 확대 노력 계속

  문체부 정책 담당자는 “코로나19 현장에서 헌신하고 있는 의료진과 방역 

대응 인력들이 ‘웰니스 프로그램’을 체험해 마음을 치유하고 재충전할 수 

있는 여유를 갖기를 바란다.”라며, “문체부는 앞으로도 더욱 많은 국민이 

휴식을 누릴 수 있도록 다양한 치유(웰니스) 관광과 프로그램을 개발하고 

제공하는 데 노력하겠다.”라고 밝혔다. 

  복지부 정책 담당자는 “코로나19 장기화로 인해 소진된 대응 인력이 

치유받고 휴식할 수 있도록 지원하는 것은 중요하다.”라며, “앞으로 

관계부처와 협력해 대응 인력에 대한 심리지원 사업을 적극 홍보할 계획

이다.”라고 말했다. 

붙임  ‘추천 웰니스 관광지’ 25개소 체험 프로그램 안내

담당 부서 문화체육관광부 책임자 과장 김명진 (044-203-2881)

<총괄> 융합관광산업과 담당자 주무관 김하서 (044-203-2887)

<공동> 보건복지부 책임자 과장 김승일 (044-202-3870)

정신건강관리과 담당자 사무관 이정신 (044-202-3877)
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붙임  붙임   ‘추천 웰니스 관광지’ 25개소 체험 프로그램 안내

분야 시설명(지역) 체험 프로그램

치유/명상
(12)

뮤지엄산 
(강원)

명상 프로그램(싱잉볼/명상) 참여 및 

제임스터렐관 관람

로미지안가든
(강원)

자기조절 및 산림치유명상 체험

파크로쉬 리조트 앤 
웰니스 
(강원)

요가, 명상, 피트니스 프로그램

힐리언스 선마을
(강원)

명상·요가, 목공방 체험 프로그램 

거제 한화리조트 
벨버디어
(경남)

힐링 요가, 바디밸런스 등 체험 프로그램

인문힐링센터 여명
(경북)

뮤지컬 힐링 건강요가, 숲걷기 명상, 자연 

건강음식 특강 등

비스타 워커힐 
(서울)

치유 숲 힐링, 명상 요가 체험

전남권환경성 질환 
예방관리센터

(전남)
산림욕·족욕 등 참여형 힐링 프로그램

WE호텔
(제주)

커플 아쿠아테라피, 마인드 테라피

취다선 리조트
(제주)

다도 및 5가지 종류별로 진행되는 요가 및 명상 

체험 프로그램 

좌구산자연휴양림
(충북)

숲해설 프로그램 및 꽃차·족욕 프로그램 체험

깊은산속옹달샘
(충북)

명상 및 뷰티 스파 웰니스 체험 프로그램

자연/숲치유
(4)

동해무릉건강숲
(강원)

건강식당, 온열테라피, 숲 체험 프로그램
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용평리조트
(강원)

숲 체험 및 요가·명상 체험 프로그램 

하이원리조트
(강원)

다도 및 명상, 트레킹 프로그램

국립6체원
(전남)

숲·차 테라피, 해먹 쉼 명상 프로그램

미용/스파
(9)

오색그린야드호텔
(강원)

탄산 온천, 암반파동욕장 체험 

허브아일랜드 
허브힐링센터

(경기)
허브 디톡스 프로그램 및 라벤더 향기 프로그램

테라피 스파 소베
(광주)

스웨디시 바디케어 및 핫 스톤 트리트먼트

리조트 스파벨리
(대구)

육각 온천수 스파 및 네이처파크 숲 체험 

프로그램

닥터 아난티 의원
(부산)

고압 산소 챔버 치료, 콜라겐 케어

더 스파 앳 
파라다이스

(인천)
바디 후면 케어 프로그램

태평염전 
해양힐링센터

(전남)
천일염 온열 찜질 등 힐링 스파

진안 홍삼스파
홍삼빌
(전북)

홍삼 한방 테라피 및 음양오행 스파 프로그램

해브나인 스파 리솜
(충북)

해브나인 스파 및 웰니스 원데이 클래스 


